u mois Mend del mes

Mars

Saint Exupery

Ensalada da col con mahonesa
Blanguela de temara

Sopa de lluvia
Filate da merluza empanado

Crema de calabacin
Chulela de cerdn a la riojana

Caus-cous

Lundi  Lunes Mardi Martes Mereradi  Migreoles Jeudi Jueves Vendredi Viernes
/372010 02/312010 namaR1I0 B42010 a5/M1i2e10
Real 769 Soupa malsan Kcal 902 Pols chiches & I'éluves Keal 902 Brocoll et pommes de tare Real 592 Velould d"épinards Keal 709 salade de carolles at mais
HC 76 Omeletta Espagnole HC 74 Echine da pore & Ia madriléne HC 74 Lasagna HC 62 Hamburguer orilla HG B Filet da calin au four
Prot 28 Salade da lomale Prol 30 Ratateuille Prob 30 Prol 28 Pammes de tere fiites Prot 23 Macaron| sauce {omata
Lip 19 JFromage et orange Lip 22 Profileroles tip 22 Lail et banane Lp 19 Petit-5uisse tp 17 Lalt at pomme
- [ »on weu e
Sopa da pleadiln Garbanzns estofados Broceli con patata Crema da espinacas Ensalalda de zanahoria y maiz
Tortilla espaiiola Cinla da loma a la madrilefia Lasaria Hamburguesa a la plancha Filele de merluza al hamo
Ensalada de lomale Fislo Palatas fiitas Macarrones con iemale
Quesa ynaranja Profiteralas Lecha y pfalanc Palil-suisa Leche y manzana
namanasy a3l 1amagaIn t1HIN2E10 12:03r20t0
Kcal 760 Veloula de bleile et pommes de {arre|Keat 802 Haricols verls Kcal 899 Carcties rapéas Kcal JOURNEE MEXICAINE Kcal 892 Soupe aux vermicellas
HC 76 Ragout de dinds HC 74 Buouteties de viands en sauce HC 62 Filel de poisson en sauce HC Frijales HC &2 Cordan hlsue
Prot 28 Tomate au fawr Prot 30 Pilas Prol 33 Riz bols délices Prot Tacos maxlcain Prol 29 Panaché de lagumas
Lip 19 .Fromaga el mandasine Lip 22 Lalt et péche au sTrop Lip 21 lait &t pomime Eip Salade de fruits excligues Lp 19 Lait et compale de fruit
Crema de acelgas y patata Judias vardes Zanahoria rallada JORNADA MEJICANA Sopa de luviz
Ragout de pavo Albdndigas en salsa Filale de pescado en salsa Frijolas Sanjacoho
Tomaie al homo Caracolas Aroz tres deliclas “Taros meficanos Menestra da verduras
Quaso y mandarina Leche y melocalon en a{mibar Lecha y manzana Macedonla exolica Leche y compota de frulas
151372010 1aNz2010 177e32010 181032010 19022010
Pommes de {erra 4 la mariniare Salade de laitue,mais al than Lentilles aux cherizos Salada st asparges
Kcal 789 Echine da porc grild Kcal 902 Raviolls sauca tomate Kcal 891 Omelstie aux jambans Kecal 892 Fliat de plia & 1a romaina Kcal
HC 76 Salada mixta HC T4 HC 61 Haricots vers HC 62 Riz sauce lomata HG FERIE
Prot 28 Yaourt Prot 30 .Fromage el pomma Prot 33 Mandaring Prol 29 Créma renverséa Prot
UP 19 o Llp 22 e Llp 23 er Up 19 s Llp e
Patatas a la marinera Ensalada de lechuga,maiz y alin Lentejas con chorizo Ensalada e lachupa espamragos .FESTIVOD
Cinta de lomo a la plancha Raviolls relienos con salsa da lomats; Torlla francesa can famon Filale da scolla a la romana
Ensatada mixta Malz salteada Arroz can tomale
Yogurt Queso ¥ manzana Mandarina Nalillas
2310352310 2250112098 TA0M2010 pLIk 31 I6MmAza10
Caleri rave mayonnaisa Soupe da vermicelles Vealoula de courgsties Cous-cous Haricals vers at jambon
Keal 816 Blanquaile de veau Kea! 842 Filet da merlu panga Keal 892 Cale de parc "Ricjana™ Keal 891 Keal 820 Fitet de poulet grillé
HGC 65 Pilas HGC 72 Paélée de légumes HC 82 Pommas de lame HC 76 HC &2 Fommes de terre
Prot 35 Lait et paire Prot 36 1alt st flan maison Prol 33 Orange Prot 25 .Fromaga el compcle de fruils Prol 31 Laii et salade de fruils
Lip 20 e Lip 25 b Lp 21 - Lip 16 e Lip 29 -

Judlas verdes con jamén
Filsla de pollo & 1a plancha

Fasta Verduras salleadas Patalas dada Palalas dado
Leche y pera Leche y flan casem Naranjs Oveso y compota da frulas Leche y macedonia da frula
23/3r2010 A0KWZ010 3150312010
VACANCES SCOLAIRE VACANCES SCOLAIRE VACANCES SCOLAIRE
PERIODO DE VACACIONES PERIODD DE VACACIONES PERIODO DE VACACIONES




